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العقل العقلاني

تفكير منطقي:
 بتركز على الحقائق

والمعلومات

تحليل المواقف:

 بتحلل الأمور بطريقة موضوعية
ومنطقية

قرارات مبنية على الحقائق: 

بتاخد قرارات بناءً على الدليل،

مش العواطف

خطط واضحة: 

بتخطط للأمور بطريقة

مرتبة ومنظمة.

العقل الحكيم

توازن بين العقل

والعاطفة

استماع للإحساس

قرارات حكيمة

عايش اللحظة 

العقل العاطفي

بسيطر عليه الشعور:

بتكون العواطف هي اللي

بتحكم التفكير والقرارات

ردود فعل قوية:
 بتتصرف بسرعة بناءً على

المشاعر بدون تفكير منطقي

قرارات عاطفية:

 القرارات بتيجي من الإحساس
الداخلي مش من الحقائق

طاقة وإبداع:
 ممكن تلاقي الإلهام والطاقة الكبيرة
بس بنفس الوقت تنسى التوازن

©Nasma of NY



Wise Mind In Levantine Arabic
DBT 

El-3aqel el-3eqleneh 

Tafkir manteqe’
Btrakez 3ala el-7aqa2ek wil 

ma3lomet

Te7lil el-mawe2ef:   
Bt7alel el-umor b tari2ah

mawdu3iyeh w mante2iyeh  

Ararat mebniyeh 3ala  
el7aqa2eq

Btekhud Ararat mebniyeh 3ala
el-dalil mish el-3awatef

Khutat wadi7ah:
Btkhatet el-umur b
tare2ah manti2eyeh

w mratabeh

El-3aqel el-7akim

Tawezon bein
el-3aqel w el-

3atfeh 

Estime3 lal e7ses

Ararat 7akimeh

3ayesh
el-la7zah

El-3aqel el-3atefeh

Btsayter 3ala shu3ur
Btkun el-3awatef hiye
yale bte7kum el-arart

w tefkir
Rudud fe3el awiyeh

Btitsaraf bser3ah bene2an 
3ala el-mashe3er bidun

tefkir manteqe

Ararat 3atifiyeh
El-ararat el-3atifiyeh bteje

min el-e7ses el-dekhele’
mish min el-7aqa2ek

Taqah w ebda3
Momkin tle2e el-elhem w 

eltaqah el-kbireh bus bnafes el
wa2et tinsa el-tawezon
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Rational Mind

Logical thinking: 
Focuses on facts and

information.

Analyzing situations:
Processes things objectively

and logically.

Fact-based decisions: 
Choices are made based on

evidence, not emotions.

Clear planning:
Organizes and plans

things in a structured
manner.

Wise Mind

Balance
between mind

& emotions

Listening to 
intuition

Wise decisions

Living in 
the moment

The Emotional Mind

Dominated by
feelings: 

Emotions control
thinking and decisions.

Strong reactions: 
Quick actions based on emotions

without logical analysis.

Emotional decisions:
Choices come from inner

feelings, not facts.

Energy and creativity: 
Can bring inspiration and
energy but lacks balance.
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